TSV - Sportangebote

Stand: Dez. 2022

MONTAG
13.45 -14.45

17.00 - 18.00
18.30 — 19.30
19.45 - 22.00

DIENSTAG

18.00 — 19.00
19.15-20.15
20.30 - 22.00

MITTWOCH

14.30 — 15.30
15.45-16.45
17.00 — 18.00
19.15 -20.30

DONNERSTAG

20.00 - 21.30
ab 18.00 Uhr

FREITAG

ab 15.00 Uhr
15.00 - 16.15
16.30 — 17.45
ab 17.00 Uhr
20.00 - 22.00

SAMSTAG
11.00 - 12.00
12.15-15.00

SONNTAG
10.30 - 12.30
17.00 - 19.30

SONNTAGS
s. Aushang

Sportangebot
Wirbelsdulengymnastik
Spald am Ball

Dance - Fitness
Tischtennis Erwachsene

HallenfulRball
Ruckenschule
Jedermann-Turnen

Ausgleichsgymnastik
Kinderturnen und
Schulkinder-Turnen
Fitness fur alle

Tanzprojekt
Lauftreff

Walking (Winter)
Eltern-Kind-Turnen
Tanzgruppe Twisters
Walking (Sommer)
Tischtennis

Bodywork
Parkour

Funkengarde
Volleyball

(1 x im Monat)
Wandern

Ubungsleiter/in
Ulla Brinkmann

Fynn Bunte
Sandra Rutherhenke

Michael Klaude
Nina Huils
Michael Hils

Gisela Golucke / Karin Eickmeier

Hannah Dingelmann, Lea Machon
und Niklas Eickmeier

Monika Segsa / Marlis Eickmeier

Manuela Schmidt
Silke Blinte

Martin Schuddekopf
Saskia Scholz

Gabi Preukschat
Martin Schiddekopf

Pia Machon
Julius Engelberts

Hannah Dingelmann
Konstantin Naumann

Gunther Helmer/Marlis Eickmeier




