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Volkslauf “"Walk n Run™

des TSV Bentrup-LoBbruch v. 1921 e.V.

Volkslauf Walk'nRun Freitag, 6. Juli 2018
fur Laufer, Walker Start: ab 19 Uhr OT Bentrup-LoRbruch

und Nordic-Walker Laufer, Schuler und Walker Navi: 32758 Detmold, Zum Schulberg 14

LSS i LA et starten zeitversetzt Nachmeldungen und Entgegennahme der
Walker auf 6,4 und 4,2 km ;
Schiilerlauf U15 auf 4,2 km Start: Sudende Statcherweg Startnummern in der Turnhalle Bentrup.

Kinderlauf U11 auf 1,5 km (ca. 200 m oberhalb Meldeburo Turnhalle)

Streckenbeschreibung: Die landschaftlich sehr : i . Umkleide- und Duschraume :
reizvolle aber auch anspruchsvolle Strecke mit 137 m Zieleinlauf und Zeitmessung: In der Turnhalle.
Hohenunterschied verlauft teilweise auf Straken, An der Alten Schule Bentrup
hauptsachlich auf Feld- und geschotterten Wegen. Zeitmessung ist auf der Ziellinie !
Streckenposten an Abzweigungen,

Getrankestation an der Schutzhiitte Rotenberg

Verpflegung:
Salatbar « Grillwiirstchen . Getrénke

e Bad Salzuflen VoBheide
Startgebuh ren T @Lemgo @

Erwachsene 5€, Schiler und Kinder bis 14 J. kostenlos

Alle Meldungen miissen bis 30 min. Bitte nur die aus-  Bentrup-LoBbruch|

vor Startbeginn erfolgen gewiesenen Parkflachen S l
benutzen! Rotenber [B238]
: Rl A e : i i - ; - g Blomberg

- Sachpreise fiir die Sieger/in in den jeweiligen Disziplinen klfleml? privaten Einfahrten Stelnhaim
ockieren.

- Sachpreis fur die groRte online gemeldete Gruppe Folgen Sie bitte den An-

weisungen der

Ordnungskréafte.

Danke. Bielefeld Paderborn

Detmold

- Medizinische Betreuung durch das Deutsche Rote Kreuz




