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Schüler B TT-Kreismeister

Die erfolgreichen TT-Meister 
J. Omilian, N. Kraska,  
A. Brand und F. Bünte

In diesem Heft außerdem:
Gemeinsame Ferienspiele für Kinder

RABATZ-Karneval - Helden der Kindheit 
Mitgliederversammlung - TSV ist gut aufgestellt

Erfreuliche Ergebnisse - Tischtennis-Abteilung 
Ankündigung - Wanderfahrt in den Spreewald 

Unsere Familienfreizeit auf JUIST 
Deutsches Turnfest - Metropolregion Rhein-Neckar
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Liebe TSV-Mitglieder, liebe Sportfreunde,  
liebe Freunde und Gönner des  
TSV Bentrup-Loßbruch, liebe RABATZ-Leser . . . 

Einen schönen Sommer wünscht euch der TSV

Der TSV-Vorstand      Stand: März 2013
 
1. Vorsitzender 
Ralf Bünte, Dreierfeld 6, 32758 Detmold,
Tel. 0 52 31 / 9 80 99 47

Geschäftsführer 
Frank Wöstenfeld, An der Mosebecke 33,  
32758 Detmold, Tel. 0 52 31 / 302 9890

Finanzen 
Carsten Schmidt, Am Plass 13,  
32758 Detmold, Tel. 0 52 31 /  4 58 97 30

Öffentlichkeitsarbeit
Wolfgang Fischer, Im Siekkamp 32,  
32758 Detmold, Tel. 0 52 31 / 2 07 52

Tischtennis 
Jörg Eickmeier, Bentruper Weg 5,  
32758 Detmold, Tel. 0171- 4698446 oder
05231 /  3030131

Turnabteilung 
Manuela Schmidt, Am Plass 13,  
32758 Detmold, Tel. 0 52 31 /  4 58 97 30 
Ältestenrat 
Friedhelm Stölting, Am Horst 9,  
32758 Detmold, Tel. 0 52 31 /  2 00 11

Jugendwart/in
Julia Preukschat, Kurzer Weg 13, 
32758 Detmold, Tel. 0 52 31 / 2 07 99

Schriftführerin und Sozialwart 
Silke Bünte, Dreierfeld 6, 32758 Detmold,
Tel. 0 52 31 / 9 80 99 47

Arbeitskreis Karneval
Christel Düe, Zum Schulberg 27,  
32758 Detmold, Tel. 0 52 31 / 2 83 95

Weitere Tel.-Nr:  Turnhalle  0 52 31 / 2 86 60
Hausmeisterin 
Gisela Sonnenberg-Ulbrik, Zum Schulberg,  
32758 Detmold, Tel. 0 52 31 / 3 45 19
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Anfang  Juni  werden zwei  interessante Sport-
veranstaltungen des TSV Bentrup-Loßbruch 
stattfinden, die hoffentlich viele Aktive und  
auch Besucher anziehen werden.

Bereits zum dritten Mal wird der TSV 
Bentrup-Loßbruch am Freitag, den 07.06.2013 
den Volkslauf Walk`nRun ausrichten. Von Tradi-
tion kann man sicherlich noch nicht sprechen, 
jedoch ist die stets steigende Teilnehmerzahl  
ein großer Erfolg.

Als kleiner Breitensportverein ist es nicht 
immer leicht, den Mitgliedern  und Sportlern 
ein abwechslungsreiches und attraktives 
Programm anzubieten. Darum möchten wir  
in Zukunft die Laufveranstaltung als festen 
Bestandteil in unserem Sportkalender auf-
nehmen.

Am Samstag, den 08.06.13 präsentieren 
sich die verschiedenen  Sportgruppen mit ihren 
Mitmachangeboten in und um die Turnhalle. 
Hierbei möchten wir alle Besucher einladen, 
selbst aktiv zu werden und  mal das eine oder 
andere Sportangebot auszuprobieren. Der  
Tag startet schon vormittags mit einem Floh-
markt auf dem Rasen der Alten Schule.

Über eine rege Beteiligung an den beiden 
Sporttagen würden wir uns sehr freuen. 

Ein besonderes Dankeschön vorab an die 
die vielen Helfer/innen,  die diese Veranstal-
tungen erst möglich machen.

Ralf Bünte 
1.Vorsitzender 
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Anmeldung über unsere Homepage: w w w. t s v - b e n t r u p - l o s s b r u c h . d e
Anmeldeschluss online: 2 . J u n i - danach nur noch schriftlich, formlos per mail, 
per Telefon oder als Nachmeldung am 7.6. bis 30 min vor dem Start.

Wir freuen uns über jeden Bentrup-Loßbrucher, der die Läufer 
auf der Strecke oder der Zielgeraden lauthals unterstützt.

Für Speisen & Getränke ist gesorgt
Salatheke - Bier vom Faß - Gegrilltes

Freitag, ab 18:00 Uhr findet in der Turnhalle ein

Fußballturnier der Tischtennis-Mannschaften

statt

Anschließend Siegerehrung mit Preisverleihung.

Info-Veranstaltung / Mitmachaktion
Nordic-Walking für Anfänger

mit Monika Hoffmann

Jeder kann mitmachen - Stöcke sind vorhanden

Ve r a n s t a l t e r :
T S V B e n t r u p - L o ß b r u c h

v. 1921 e.V.

F reitag, 7. Juni 2013
Start: 19 Uhr

Volkslauf Wa l k ̀ n R u n
über den Rotenberg

Samstag, 8. Juni - 15 Uhr

Für Speisen & Getränke ist gesorgt 
Salattheke - Bier vom Faß - Gegrilltes
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Zum 65. Mal RABATZ AHOI

Was haben die Crew des Raumschiffs 
Enterprise, Karlsson vom Dach und die 
Zahnfee gemeinsam? Sie waren alle Hel-
den unserer Kindheit – zumindest wenn 
man den vielen Verkleidungen der Jecken 
auf der diesjährigen Karnevalsveranstal-
tung glauben kann.

Festlich geschmückt war die Turnhalle in 
Bentrup-Loßbruch, in der dieses Jahr unter 
dem Motto „Helden der Kindheit“ das Kar-
nevalswochenende am Freitag begann. Bei 
dem Ü55 Karneval wurde das wohlgehütete 
Geheimnis um das Prinzenpaar 2013 gelüf-
tet und in Begleitung der Funkenmariechen 
betraten Prinz Frank (Wöstenfeld) und ich, 
Sandra (Kliewer) als Prinzessin den Saal. Nach 
der Inthronisierung durch das scheidende Prin-
zenpaar Sandra Sayin und Ulrich Machon und 
dem Ehrentanz wurde bei den Aufführungen 
viel gelacht und zu fetziger Musik das Tanzbein 
geschwungen.

Auch am Samstag heizte DJ Daniel (Kohr-
ing) den Närrinnen und Narren mächtig ein und 
Moderatorin Anika Schulze führte gewohnt 
professionell durch das Programm, das dieses 
Jahr bewusst kurz gehalten wurde, um der 
Party möglichst viel Raum zu bieten. 

Ein Highlight war das Schlagzeugsolo 
von Profi-Drummer Zacky (Athanasios Trou-
kas), dessen Held vermutlich das Tier aus der 
Muppet Show war. Zacky tauchte übrigens 
wie aus dem Nix auf einer riesigen Bühne 
hinter dem DJ auf. Das war möglich, weil eine 
Stripperin für kurze Zeit alle Blicke Richtung 

Sektbar zog. So konnte die Bühne in Ruhe 
enthüllt werden.

Der Sonntagnachmittag war fest in Kinder-
hand. Nach Kaffee und Kuchen zur Stärkung 
konnten wir das neue Kinderprinzenpaar 
Cem Sayin und Marie Brand mit ihren Funken 
Paulina Eickmeier und Fine Grote in der Halle 
begrüßen. Die vier sahen einfach umwerfend 
aus und hatten mit den vielen verkleideten 
Kindern eine Menge Spaß beim Tanzen und 
Toben. Durch das Programm führte an diesem 
Tag erstmals Julia Preukschat. Zwischendurch 
kam sogar noch ein Zauberer nach Bentrup-
Loßbruch und zog alle in seinen Bann. Als 
Krönung dieses Karnevalwochenendes fielen 
von der Hallendecke 99 Luftballons und die 3 
tollen Tage waren schon vorüber. 

Vielen Dank an den AKK mit Ihrer „Chefin“ 
Christel Düe und an die vielen Helfer für ihren 
großen Einsatz. Ihr habt uns wieder einen tollen 
Karneval beschert. Vielen DANK. 
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Achtung, Büttenredner, Witzeerzähler, 
Possenreisser, Comedians, Pärchen und 
Grüppchen!

Habt ihr Lust, zum Karneval mal etwas vor-
zutragen oder aufzuführen? Dann wendet 
euch bitte an Anika Schulze. Geringe 
Gagen - aber dankbares Publikum.
RABATZ AHOI!
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In seinem Jahresbericht konnte der 1. 
Vorsitzende Ralf Bünte auf ein erfolgrei-
ches Jahr 2012 zurückblicken:

Die Kassenlage ist stabil, der Sportbetrieb 
läuft gut, wir verfügen über motivierte Übungs-
leiter, Trainer und Betreuer, es gibt keine Lücken 
auf Vorstandsposten, die Vereinsveranstaltun-
gen wurden gut besucht, die Mitgliederzahlen 
liegen konstant bei rund 500.

Nachdem der Vorsitzenden, die Abtei-
lungsleiter und die Kassenprüfer ihren Bericht 
abgegeben hatten, und die Versammlung 
dem Vorstand Entlastung erteilte, konnte sich 
Marlis Eickmeier nach vielen, vielen Jahren 
Vorstandsarbeit mit ruhigem Gewissen aus 
den Vorstandsreihen verabschieden.

Die Aufgaben übernimmt künftig Silke 
Bünte, die ein einstimmiges Votum der 
Versammlung erhielt. Ansonsten gab es 
keine Veränderungen in der Besetzung der 
Vorstandsposten.

Der TSV ist gut aufgestellt

Für 25-jährige Mitgliedschaft im TSV 
wurden Kerstin Schick und Malte Cruel 
geehrt. Für 40-jährige Mitgliedschaft erhielt 
Annegret Eickmeier die silberne Ehrennadel. 
Auf 50 Jahre Treue zum Verein konnten Ellen 
Biermann, Christa Killmann, Manfred Sasse, 
Erich Kösling, Rolf Schiewe und Dieter Cord 
zurückblicken und bekamen dafür die goldene 
Vereinsnadel. 

Von dieser Stelle nochmals 
„Herzlichen Glückwunsch“

Ehrung für langjährige Mitgliedschaft mit Blumen und Ehrennadeln.

Verabschiedet wurde  
Marlis Eickmeier  

nach 30 Jahren Mitarbeit  
im Vorstand.
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SCHELPMEIER  
GmbH & Co. KG

Am Plaß 29 • 32758 Detmold-Bentrup

Tel. 0 5231 / 21747 • Fax 0 5231 / 28189

e-Mail: Schelpmeier-GmbH@t-online.de

SCHLOSSEREI 

SCHMIEDE 

FAHRZEUGBAU 

HEIZUNG - SANITÄR 

PHOTOVOLTAIK

SOLARANLAGEN
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Saisonverlauf mit sehr 
erfreulichen Ergebnissen

Die Saison 2012/2013 ist seit einigen 
Wochen beendet und die Tischtennismann-
schaften des TSV Bentrup-Lossbruch können 
auf eine insgesamt erfolgreiche Saison 
zurückblicken.

Besonders zu erwähnen ist hier die Leistung 
unserer Schüler B Mannschaft. Diese hat in der 
Schüler Kreisliga Gruppe 1 souverän den ers-
ten Platz belegt. Mit 28:0 Punkten und einem 
Spieleverhältnis von 112:20 belegten sie mit 6 
Punkten Vorsprung den Platz Eins. Als Beloh-
nung nahmen sie für den Kreis Lippe bei den 
Bezirksmeisterschaften in Salzkotten teil. Hier 
scheiterte unsere Mannschaft im Halbfinale am 
späteren Bezirksmeister. Im direkten Vergleich 
um die Kreismeisterschaft mit dem Sieger der 
Gruppe 2 TuS Falke Berlebeck erreichte unsere 
Mannschaft ein 7:7 mit 29:28 Sätze. Der Kreis-
meistertitel wurde hier mit einem Satz Vorsprung 
gewonnen. Zum erfolgreichen Team zählen F. 
Bünte, J. Omilian, A. Brand, J. Bothe, M. Kias, 
N. Kraska, N. O. Wöstenfeld, T. Schüring und 
N. Eickmeier.

Unsere 1. Herrenmannschaft verstärkte sich 
vor der Saison mit C. Düben, der aus Diestelbruch 
zu uns wechselte. Auf Grund von einigen verlet-
zungsbedingten Ausfällen entwickelte sich eine 
Saison mit Höhen und Tiefen. Der ersehnte und 
auch angestrebte Platz 1 in der 1. Kreisklasse 
Gruppe 2 konnten daher leider nicht erreicht  
werden. Am Ende sprang ein für die Umstände 
entsprechend guter 4. Platz heraus. Den Platz vier 
erspielten C. Düben, J. Eickmeier, A. Madewitz, 
B. Frigger, D. Frank und I. Frentrup.

Nach dem erfolgreichen Abschneiden in 
der letzten Saison und den damit verbundenen 
Aufstieg der 2. Herrenmannschaft in die 1. 
Kreisklasse Gruppe 2 lautete das Motto „Mit aller 
Kraft gegen den Abstieg“! Auch in der zweiten 
Mannschaft kam es durch den verletzungsbe-
dingten Ausfall von J. Bothe und die beruflich 
bedingte Abwesenheit von D. und M. Meinert 
zu personellen Engpässen. Ein Dank gilt hier 
unserer 3. Herrenmannschaft. Sie stand immer 
parat, wenn Ersatz gebraucht wurde. So wurde 
mit vereinten Kräften und etwas Zittern am letz-
ten Spieltag der direkte Klassenerhalt geschafft. 
Dieses schafften D. Meinert, S. Nolte, M. Schlag, 
T. Kaup, M. Meinert, J. Bothe und R. Bünte.

Nach dem erfolgreichen Aufstieg unserer 3. 
Herrenmannschaft in der vergangenen Saison in 
die 2. Kreisklasse Gruppe 1 stand  auch hier der 
Kampf um den Klassenerhalt im Vordergrund. 
Nach der Hinserie belegte die Mannschaft einen 
hervorragenden 6. Platz. Leider hatte auch die 
dritte Mannschaft mit der schlechten krank-
heitsbedingten Gesamtsituation der Abteilung 
zu kämpfen. So mussten Spieler an die zweite 
Mannschaft abgestellt werden, gleichzeitig aber 
Spieler aus der vierten Mannschaft herangezogen 
werden, um mit voller Mannschaft das anstehen-
de Spiel zu bestreiten. Am Ende belegte unsere 
3. Mannschaft einen guten 8. Platz in der neuen 
Klasse. Zur 3. Mannschaft gehörten S. Nolte, D. 
Quiering, M. Cruel, R. Bünte, P. Friedrich, M. 
Quiering und S. Eickmeier. 

Die leidtragende Mannschaft war unsere 4. 
Herrenmannschaft in der 3. Kreisklasse Gruppe 
1. Dadurch, dass immer Ersatz gestellt werden 
musste, war es fast nie möglich mit voller und 
stärkster Formation zu spielen. So sprang für die 
4. Mannschaft in der Aufstellung G. Schmidt, U. 
Meinert, J. Thesmann, R. Naundorf, A. Wien-
bröker, D. Koring, T. Witte und D. Kluckhuhn 
nur der 10. Platz heraus.

Die Tischtennisabteilung geht jetzt in die 
Sommerpause. Es finden noch die Vereinsmeis-
terschaften für Jugend und Herren und unser 
alljährliches Sommerfest statt.

Wir wünschen eine schöne Sommerpause.
Jörg Bothe
 

Unsere  
Tischtennis- 
Abteilung

A. Madewitz und S. Nolte im Spitzenspiel 
gegen den TTV Horn-Bad Meinberg
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Beratung • Verkauf • Reparaturen
Elektro-Installationen • MIELE-Haushaltsgeräte • Antennen-Anlagen

BERND GOSKER
Elektro-Installateurmeister

Bentruper Weg 30
32758 DETMOLD
Tel.: 0 5231 / 28355
Fax: 0 5231 / 39813
Mobil: 0171 / 64 64923
e-mail: info@elektro-gosker.de
Internet: www.elektro-gosker.de

• Maler- und Tapezierarbeiten

• Dekorative Maltechniken

• Bodenverlegearbeiten

• Fassadenanstriche

• Vollwärmeschutz

Büro: 
An der Reihe 13 
32657 Lemgo 
Tel.  (0 52 61)  77 98 66 
Mobil (0170) 210 52 81 
 
Werkstatt:
Großer Kamp 13 
32791 Lage 
Tel. (0 52 32) 97 37 44

 8



9
           9 

Ankündigung SENIOREN-Nachmittag

Wir gratulieren unseren Senioren,  
die in diesem Jahr einen runden Geburtstag feiern		

Wolfgang Fischer
Anne-Rose Kamp

Annegret Eickmeier
Herbert Helweg

Margarete Kramer
Ulrich Kramer

Annegret Iwasiuta

Helga Krohne
Karl-Ludwig Nowaczyk

Klaus Könneker
Udo Kuhlmann
Brigitte Lublow

Heinz Tewes
Elfriede Meier 
Gisela Potthast

Sollten wir jemanden vergessen 
haben, bitten wir um Entschuldigung. 

Teilt uns falsche Mitgliedsdaten bitte mit, damit wir 
unsere Mitgliederliste korrigieren können. - Der Vorstand.

Einladung zum 
Seniorennachmittag  
an der Grillhütte 

Auch in diesem Jahr findet wieder der 
beliebte Seniorennachmittag statt. Alle Ver-
einsmitglieder ab Jahrgang 1953 und älter 
treffen sich am 

Samstag, 27. Juli 2013, ab 15 Uhr  
an der Grillhütte bei der Turnhalle.

Bei hoffentlich schönem Wetter und guter 
Laune wollen wir dann bei Kaffee, Kuchen 
und Gegrilltem (kostenlos) und gekühlten 
Getränken (müssen leider bezahlt werden) 
einen schönen Nachmittag verbringen.

Über eine rege Beteiligung würde ich mich 
sehr freuen.

Im Namen des Ältestenrates
Friedhelm Stölting

TSV-SKAT-POKAL
Die Ausspielung findet am 

Montag, 
14. Oktober 2013,  
ab 14.00 Uhr

in der Begegnungsstätte des Dorf- 
gemeinschaftshauses  
in Bentrup-Lossbruch statt. 
Teilnehmen dürfen alle Vereinsmitglieder 
des TSV.

Über eine rege Teilnahme würde ich 
mich sehr freuen! 
 
Für den Ältestenrat
Friedhelm Stölting
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WANDERFAHRT  
in den SPREEWALD
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Vom 3. bis 6. Oktober (Donnerstag = 
Feiertag, bis Sonntag) findet eine Aus-
flugsfahrt der Wanderabteilung statt. 
Teilnehmen können alle Vereinsmitglieder 
sowie Freunde des Vereins.

Die Fahrt geht mit einem Bus von 
„Hänschen-Reisedienst“ nach Cottbus, das 
man auch das „Tor zum Spreewald“ nennt.  
Schon bei der Anreise besichtigen wir in der 
Nähe von Dessau das Wörlitzer Gartenreich, 
ein 112 ha großer angelegter Englischer Gar-
ten den wir auf einer Gondelfahrt besonders 
genießen können. Ankunft im Hotel und Be- 
zug der Zimmer in der Universitätsstadt Cott- 
bus. Von unserem 4-Sterne-Hotel fahren wir 
am 2. Tag nach Burg und unternehmen von 
dort eine Kahnpartie durch die „Fließe“, die 
zahllosen Nebenarme der Spree. Im histori-
schen Gasthaus „Polenzschenke“ essen wir zu 
Mittag. Nachmittags fahren wir von Lübbenau 
aus mit der historischen „Mollybahn“ in das 

Museumsdorf Lehde. Dort erwartet uns in 
einem spreewaldtypischen Folklorerestaurant 
ein leckeres Buffet. Anschließend geht es in 
beleuchteten Kähnen bei stimmungsvoller 
Lampionbeleuchtung zurück nach Lübbenau 
und anschließend ins Hotel.

Am 3. Tag unternehmen wir im Stadtteil 
Branitz eine Führung durch den Pücklerschen 
Landschaftsgarten im englischen Stil, der 
Rest des Tages steht zur freien Verfügung. 
4. Tag: Abreise und Rückfahrt nach Bentrup-
Loßbruch.

Die Kosten für die Fahrt betragen pro 
Person ca. 375,- EUR, Einzelzimmer-Zuschlag: 
63,- EUR.

Rückfragen und Anmeldeformular bei  
Günter Helmer, Tel.:05231-20419, Detlef 
Schinkel,  Tel.:05231-21290 oder Dieter Cord, 
Tel.: 05261-71815
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Ich selber habe eine kurze Pause beim Igel
eingelegt. Am Ziel hat jeder Teilnehmer ein
Los erhalten. So gab es nicht nur eine warme,
leckere Suppe, sondern jeder Sportler hat
auch noch ein kleines Präsent bekommen.
Ich fand die Veranstaltung gut gelungen und
mir hat der Walk durchs Freilichtmuseum
sehr gut gefallen. Ich hatte dadurch die 
Möglichkeit mal zu schauen, was es im
Museum Neues gibt.

Sigrid Dreier-Richwin

Wi r g r a t u l i e ren ...

unseren Vereinsmitgliedern, die beim 
4 1 . Hermannslauf 2013 erfolgreich
teilgenommen haben.
Stellvertretend für alle möchte ich hier :
Rolf Schiewe erwähnen, (s.o.)
der mit 2:50:24 min einen sehr guten
Platz 1755 e r r e i c h t e .

Wi r meinen, das war schon eine tolle
L e i s t u n g, unter 7000 Läufern über die
nicht immer einfache 32 km-Strecke
quer durch den Te u t o b u rger Wald.

Wolfgang Fischer

Museumswalk  2013 
Am 24. März dieses Jahres fand bereits
die vierte Auflage des Museumswalk statt.
Organisiert wurde er  vom Förderverein
Freunde des LWL Freilichtmuseums Det-
mold e.v. in Kooperation mit dem Polizei-
Sportverein Detmold. Bei dieser Veranstal-
tung geht es nicht darum, wer als Erster
das Ziel erreicht. Es erfolgt keine Zeitnah-
me. Der Museumswalk bietet die Möglich-
keit vor dem offiziellen Saisonstart einen
exklusiven Rundgang durchs Museum zu
unternehmen. Dieses Jahr war ein Rund-
kurs von 7,5 km im Freilichtmuseum aus-
geschildert.  Die Veranstalter überlegen,
ob sie im kommenden Jahr zwei unter-
schiedlich lange Strecken anbieten.
Als ich mich zu der Veranstaltung ange-
meldet habe, hatte ich auf schönes Früh-
lingswetter gehofft.  Am 24. März herrsch-
te jedoch sibirische Kälte, es lag Schnee,
der Himmel war blau, die Sonne schien
wunderschön. Gemeinsam mit 367 Wal-
kern bin ich trotz des eisigen Windes an
den Start gegangen.  Im Eingangsbereich
haben wir uns gemeinsam mit der Nor-
dicwalking-Trainerin Monika Hoffmann
aufgewärmt. Danach ging es kreuz und
quer durch das Freilichtmuseum. 
Wer wollte konnte zwischendurch eine
Pause einlegen und ein warmes oder kaltes
Getränk zu sich nehmen.
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Der TSV -
Fanshop

ist eröffnet!
Z e i g ,  d a s s  d u  e i n  T S V l e r b i s t !!
Für alle Mitglieder und Freunde des Vereins

gibt es jetzt die Möglichkeit, dies immer 
und überall zu zeigen - 

mit unseren TSV-Fanartikeln.
Wir bieten an:
• Funktionsshirts
• T-Shirts / Baumwolle

für Kinder und  Erwachsene
• Polo-Shirts

für Kinder und Erwachsene
• Laufshirts / Langarm f. Erwachsene
Am Sporttag gibt es an unserem Info-
Stand Muster-Shirts in verschieden
Größen zum Anprobieren.

Desweiteren bieten wir an:
• Stock-Regenschirme in den 
Vereinsfarben ROT - WEISS
mit Aufdruck "Wellenlogo".
weitere Fanartikel z. B. Tank-Tops für Läu-
fer oder Schirmmützen sind in Vorbereitung,
wir freuen uns auch über Anregungen
Silke Bünte / Wolfgang Fischer

Für alle Läufer und Walker
gibt es in diesem Sommer noch weitere
Laufveranstaltungen, an denen wir als
Walking-Gruppe teilnehmen und ich die
Anmeldung übernehmen würde.

Sprecht mich 
bitte an.

doch zunächst:
Der Volkslauf
des TSV Bentrup-Loßbruch:
Walk`nRun 2013
am 7. Juni über den Rotenberg
Nachmeldungen bis 18.30 Uhr.

Die 22. Lippe-Sommer-Serie
am14. Juni in Donop - 7777 m
am 21. Juni in Wöbbel - 8100 m
am 28. Juni in Schieder - 8000 m
- jeweils Freitags.
Startzeiten 18.30 / Läufer 19 Uhr
Anmeldungen über www. fv-kolibri.de

Der13. Lauf 
um den Rotenberg
des TuRa Heiden
am 10 Juli, Mittwoch, 
Start um 19 Uhr
Walking 7,1 km,
Läufer 9,08 km
Kontakt: Marlis Eickmeier

Der Cheruskerwalk  2013
am 1. September, Sonntag
auf 4 verschiedenen Strecken.
Weitere Infos 
auf der Homepage des Veranstalters:
cheruskerwalk.de

Wolfgang Fischer

Aufdrucke hinten:

„Wellen“-Logo

vorne:

runderAuschnitt
+TSV-Logo oder

Hemdkragen
+TSV- Schriftzug
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Internationales Deutsches Turnfest  2013 
Eine Woche lang, vom 18. – 25. Mai feierte
die Rhein-Neckar-Metropole mit den Städten
Mannheim, Heidelberg, Ludwigshafen und
weiteren 19 Städten und Gemeinden die
größte Breitensportveranstaltung der Welt.

Ca. 50.000 aktive Turner und ungezählte Betreuer und
Begleiter wurden von über 8000 Helfern und heimischen
Vereinen in den Veranstaltungsstätten und in über 100
Schulen betreut - und mittendrin dabei wir 8 vom TSV
Bentrup-Loßbruch.

Neben vielen Vorführungen und
sonstigen Veranstaltungsangeboten
hatten wir auch unsere Wettkämpfe
zu bestreiten - aber auch genug
Zeit, die Gegend bzw.  „unsere“
Stadt Heidelberg kennenzulernen,
nur das Wetter hätte etwas 
„sommerlicher“ sein können.

Mehr Infos zum
Turnfest auf unse-
rer Homepage;
Bilder gibts im Ein-
gangsbereich der
Turnhalle.
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Liebe Kinder, liebe Eltern! 

In unseren diesjährigen Ferienspielen wollen 
wir spüren, wie es sich anfühlt, herzlich 
aufgenommen zu werden, aber uns auch 
genauso damit beschäftigen, wo und wie 
Menschen ausgegrenzt werden und was 
wir dagegen tun können. Teamgeist und 
Toleranz spielen also eine wichtige Rolle.
Zusammen wollen wir viel Lachen, Spielen, 
Tanzen, Beten, andere Kulturen und 
Religionen kennenlernen und erleben, wie 
stark man gemeinsam sein kann!  
  
Montag  und Dienstag treffen wir uns 
von 15.00 – 18.00 Uhr 
auf dem Gelände der alten Schule.
Mittwoch laden wir von 15.00 Uhr 
bis Donnerstag 10.00 Uhr zu einer 
Übernachtung in die Jugendräume ein.

Samstag 9.00 Uhr Familienausflug.
Sonntag um 10.00 Uhr enden die 
Ferienspiele mit einem Familiengottesdienst. 
Bitte geben Sie ihrem Kind ein Getränk 
und einen kleinen Imbiss als tägliche 
Verpflegung mit.
Für die Übernachtung braucht Ihr Kind 
einen Schlafsack, eine Luftmatratze und den 
persönlichen Bedarf.

Preis:	  30.– Euro.
Falls Sie noch Fragen haben sollten, 
sprechen Sie uns an.

Leitung: 
Julia Preukschat & Manuela Schmidt,  
TSV Bentrup-Loßbruch
Ute Schmutzler-Frohwitter, Diakonin, 
Kirchengemeinde Heiden
Ferienspielteam Kirchengemeinde Heiden

Anmeldung zu den Ferienspielen der Ev.- ref. Kirchengemeinde Heiden und des 
TSV Bentrup-Loßbruch vom 22.7.-28.7.2013

Name: .................................................................................................. Alter: .........................

Anschrift: ............................................................................................. Telefon: ......................
In dringenden Fällen bin ich während der Zeit zu erreichen bei: ................................................

Übernachtung:      Ja:  O 	 Nein:  O
Familienausflug:	 ..... Ferienspielkind/er       
		  ..... weitere Kinder (seperate Teilnahmegebühr) 
		  ..... Erwachsene (seperate Teilnahmegebühr)	

Mein Kind hat folgende Krankheiten/Allergien etc: …...............................................................

Es muss/darf folgende Medikamente nehmen: ….....................................................................

Sonstige Bemerkungen: …........................................................................................................
Mein Kind weiß, dass es den Anweisungen der Aufsichtspersonen Folge leisten muss und sich 
nicht vom Gelände der Turnhalle / Grillhütte /Alte Schule entfernen .

…..................................	 ….................................................................................................
Ort, Datum         	                Name der/des Erziehungsberechtigten     		

Gemeinsame Ferienspiele 
Für Kinder von 6-12 Jahren

Ich bin fremd – Ihr nehmt mich auf

 22.7.-28.7.2013 
Turnhalle und Alte Schule

in Bentrup-Loßbruch

Kirchengemeinde  
Heiden 

TSV Bentrup- 
Loßbruch
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Immer 
SONDERANGEBOTE 
vorrätig 
 
Vereinsrabatte 
bis zu 40 %
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Bericht der KARATE-Abteilung

Schüler B der Tischtennis-Abteilung 
bei der Bezirksmeisterschaft 

Schüler B-Tischtennismannschaft vertritt 
den Kreis Lippe bei den Bezirksmeister-
schaften in Salzkotten

Als Lohn ihrer überragenden Leistungen in 
der Saison 2012/2013 wurde unsere Schüler 
B-Tischtennismannschaft auserwählt, unseren 
Tischtenniskreis Lippe und unseren Verein bei 
den Bezirksmeisterschaften 2013 in Salzkotten 
zu repräsentieren.

Unsere Mannschaft mit F. Bünte, J. Omilian 
und N. Kraska scheiterte im Halbfinale am 
späteren Sieger Rietberg-Neuenkirchen.

Es war für unsere drei eine schöne Erfah-
rung und der Lohn für ihre erfolgreiche Arbeit 
im Training.                                

                                              J. Bothe

Selbstverteidigung in 
Gruppensituationen

In unserer Karate Gruppe erarbeiten 
und üben wir nun schon seit einiger Zeit 
eine Vielzahl an Techniken. Doch die stän-
dige Wiederholung im Kihon (Grundschule; 
Technik-Übung) setzt nicht gleich vorraus, 
dass wir wissen, wofür die Techniken benutzt 
werden können.

Zu diesem Zweck haben wir uns in den 
letzten Wochen einige Sequenzen angeschaut 
und überlegt, welchen Nutzen sie für den 
Alltag haben.

Auf dem Bild zu sehen ist eine Form des 
Kumite (Kampfes), bei der ein Kämpfer in 
der Mitte eines Kreises aus Angreifern steht. 
Diese greifen in zufälliger Reihenfolge an. 
Da vorher nicht bekannt ist, von wo welcher 
Angriff kommt, muss man höchstkonzentriert 

sein und seine Sinne schärfen, um rechtzeitig 
reagieren zu können.

Diese Form des Partnertrainings stärkt nicht 
nur die Gruppengemeinschaft, sondern auch 
das Verständnis und die richtige Ausführung 
der Technik. Denn nicht immer hat man ge-
nügend Zeit, nachzudenken und eine Technik 
sorgsam auszusuchen.

                                 Sascha Maßmann
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Ihr Partner im Baugewerbe

Schiewe 
GmbH & Co. KG

Steinbruchbetriebe in Detmold,  
Sonneborn und Kirchheide

Asphaltmischanlage und Transportbetonwerk
Bauschuttrecyclinganlage und Bodendeponie

Aufbereitungsanlage für
kontaminierte Straßenbaustoffe

Trockenmauersteine

Lemgoer Straße 315 • 32758 Detmold 
Tel. (0 5231) 45803-0 • Fax (05231) 45803-29 

www.schiewe-dt.de • e-Mail: info@schiewe-dt.de 
Zweigbetriebe:

32683 Barntrup/Sonneborn • Tel. (052 63) 4807 
32657 Lemgo-Kirchheide • Tel. (05266) 923350
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OSTERFEUER am Gretberg

Die Feuerwehr 
kommt ...
Zum SPORTFEST des TSV 
Bentrup-Loßbruch am 
Samstag, 8. Juni 2013.  
Ab 14.00 Uhr stellt die 
Löschgruppe ein Fahrzeug 
aus zum Ansehen und 
Anfassen.  
Wir beantworten auch gerne 
eure Fragen. Zum Schluss 
führt die Jugendfeuerwehr 
Bentrup noch einen 
Löschangriff vor.

Benjamin Düe

Impressum:
Das Redaktionsteam der Rabatz bestand
diesmal wieder aus: Marlis Eickmeier, 
Ulrich Kramer und Wolfgang Fischer, die sich auch 
über Unterstützung freuen. 
Satz und Layout von Wolfgang Benning und  
Wolfgang Fischer.
Druck: Copy Center Brixél GmbH, Breite Straße 6, 
32657 Lemgo, Telefon 0 5261 - 13768, 
Mail: info@copybrixel.de, www.copycenter-brixel.de

Rabatz Nr. 44 erscheint im Dezember 2013.
Berichte, Artikel, Fotos, Anregungen, Lob und Kritik 
bitte telefonisch oder per e-mail an die Rabatz- 
Redaktion: Wolfgang Fischer, Tel. 0 52 31 / 2 07 52,
e-mail: dtpfischer@t-online.de
Anzeigenkunden wenden sich bitte an Ralf Bünte,
Tel. 0 5231 / 98 09 947.
Redaktionsschluss Ausgabe 44:  
21. November 2013.
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Die TSV-Familienfreizeit 2013

Die beliebte FAMILIENFREIZEIT des TSV auf 
der Nordseeinsel JUIST war auch in diesem Jahr 
ein voller Erfolg. Mit einem Felix-Reisebus star-
tete am Sonntag, 5. Mai, die erste Gruppe mit 
36 Teilnehmern zur Insel. Bei bestem Seewetter 
haben wir eine tolle Wanderung am Strand 
entlang zum FLUGPLATZ unternommen. Ein 
weiteres Ausflugsziel war die DOMÄNE LOOG 
und der HAMMERSEE. Besonders interessant 
war der OTTO-LEEGE-PFAD in den Dünen. Wir 
erfuhren viel über die Tier- und Pflanzenwelt, 
die Dünenbildung, die Trinkwasserversorgung 
sowie die Veränderung der Insel über Jahrhun-
derte. An Aktivitäten war für jeden etwas dabei: 
Wandern am Strand und durch die Dünen, 
Stadtbummel, Radfahren oder Kutschfahrten. 
Früh-GYMNASTIK, Klönen und Spielerunden am 
Abend sorgten für gute Stimmung. Der Lippische 
HEIMATABEND mit »LAURENTIA« hat uns ganz 
schön geschafft.

Als am Himmelfahrtstag die Fähre mit der 
Donnerstags-Gruppe am Horizont erschien, emp-
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auf der Nordsee-Insel JUIST

fing die Insel Juist die Reisenden mit strahlendem 
Sonnenschein. Eine lange Karawane bewegte sich 
zu unserer Unterkunft. Dort wartete bereits das 
Mittagessen auf die, jetzt mit 87 Teilnehmern, 
komplette TSV-Familienfreizeit. Der beste Beweis, 
dass das Essen schmeckte, war der Koch ... 

Am Donnerstag begann auch das beliebte 
14. JUISTER MUSIKFESTIVAL mit 40 Bands auf 
mehreren Bühnen ...let's rock!!!. DEPECHE RE-
LOAD zog die Massen zur DOMÄNE BILL.  

Beim legendären ANBADEN, diesmal am 
Samstag, 11.00 Uhr, stürzten sich 22 Mutige in 
das 12 Grad kalte Wasser. 

Spätestens als Nele, unsere jüngste Teilneh-
merin, in Norddeich uns auf »Atto« aufmerksam 
machte, lag das Zauberland JUIST hinter uns und 
der Alltag hatte uns wieder. Wir haben einen 
Einblick bekommen, wie Ebbe und Flut den 
Lebensrhythmus bestimmen.  Danke an Ulla 
und Karl-Heinz Dangeer (wie Frau Lange sagt) 
für die gute Organisation der Familienfreizeit.   
Gertrud und Wolfgang Benning
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Montag

14.00-15.00 	Rückenschule für alle
15.30-17.00 	Eltern-Kind-Turnen
17.00-18.30 	Turnen: Schülerinnen 
	 6-10 Jahre
18.30-19.45 	Tischtennis: Schüler A
20.00-22.00 	Tischtennis: Senioren

Dienstag

17.30-18.30 	Kinderturnen
	  4-6 Jahre
18.30-19.30	  Hobbyfußball
	 ab 17 Jahren
19.30-20.30 	Rückenschule für alle
20.30-22.00 	Turnen: Jedermänner

Mittwoch

14.30-15.30 	Ausgleichsgymnastik
15.45-17.00 	Karate 
	 ab 6 Jahren 
17.15-18.15 	Tanz: (Skillz2Move) 
	 ab 11 Jahren
18.15-19.15 	Tanz: (Déjà Vu) 
	 ab 15 Jahren
19.15-20.15 	Fitness für Alle
20.15-22.00 	Turnen: Frauen

Donnerstag

19.00-20.00 	Step-Aerobic
20.00-21.00 	Tanz: (Bailadora) 
	 ab 18 Jahren
21.00-22.15 	Basketball 
	 ab 14 Jahren
Freitag

17.45-19.00 	Tischtennis: Schüler B
19.00-20.15 	Tanz: (Flame) 
	 ab 18 Jahren 
	 (14 tägig)
20.15-22.00 	Tischtennis:  
	 Senioren

19.00-20.00 	WALKEN für alle 
	 (Sommermonate)
Sonntags

10.30-11.30 	Walken für alle 
	 (Wintermonate)
10.00-11.30 	Tanzprojekt: 
	 Frauen ab 30 Jahren  
	 (14tägig)
Sonntags

Wanderungen / Halbtagswanderungen:
Termine werden rechtzeitig durch Aus-
hang und in der Presse bekanntgegeben.

TSV-SPORTANGEBOTE 2013              Stand: im Juni 2013
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Service rund um 
den Computer...

Wenn Sie Computer Probleme, Neuinstallationen, 
Reparaturen, Virusentfernungen, Datensicherung, 
Computer und Zubehör oder einen Sicherheitscheck 
benötigen - dann sind Sie bei uns genau richtig!

Leistungen:

 PC Reparatur
 Datensicherung
 Virusentfernung
 Sicherheitscheck
 NAS - Server
 u.v.m.

 Installation von Software
 Windows Optimierung
 Datenrettung
 Vor Ort - Service
 Computer und Zubehör
 Fernwartung

15% Rabatt

auf al le Dienstleistungen 

in Bentrup-Loßbruch

Weitere Informationen
Tel.: 05231 .302 15 93
Mobil: 0171 .281 42 13
Web: w w w . 1 s t - c k . d e
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FLOHMARKT / MITMACHTAG
Turnhalle Bentrup-Lossbruch

Für Speisen & Getränke ist gesorgt

10 - 13 Uhr

für Privatverkäufer
auf dem Rasen bei der Grillhütte

- sonst in der Turnhalle
Anmeldungen bei Ines Eickmeier, Tel 05231/3030131

13 - 17 Uhr

„Mach mit!“
T S V-Gruppen öffnen 

ihr Training für DICH!
Teste unser Angebot

TSV-Gruppen öffnen
ihr Training für DICH!


